
  
Kathrin Hofer, Gönhardweg 13b, 5034 Suhr, mail: kontakt@comprendagir.ch 

www.comprendagir.ch 

Kursraum im Suhre Park,Tramstr.2, 5034 Suhr 

Aufbaukurs EMS (Energiemanagement-Schulung für Menschen mit 

Fatigue) Passerelle von Einzeltherapie zu Gruppentherapie 

Anleiterkurs für Ergotherapeut:innen 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden: 
• können Prinzipien und Materialien der EMS selbständig bei Patient:innen in der Gruppentherapie 

anwenden 

• kennen den Unterschied von Prinzipien und Materialien der Energiemanagement-Schulung (EMS) im 

Einzelsetting und im Gruppensetting 

Hintergrund: 
Du hast den eintägigen Kurs bei Andrea Weise zum Thema Fatiguemanagement im Einzelsetting besucht 

und möchtest jetzt Gruppen im stationären oder ambulanten Setting anbieten. Das Gruppensetting 

ermöglicht einen Austausch unter Peers und kann dadurch Veränderungsprozesse bei Betroffenen 

unterstützen. 

Zielgruppe:  dipl. Ergotherapeut*innen, Voraussetzung ist der absolvierte Kurs zum 

Fatiguemanagement im Einzelsetting bei Andrea Weise 

 max 12 Teilnehmer*innen, der Kurs findet ab 6 TN statt 

Datum:  28. August 2026 9.30 – 17.00 Uhr 

Ort:  comprendagir, Kursraum im Suhre Park, 1. Stock, Tramstrasse 2, 5034 Suhr. Auf Wunsch 

der Teilnehmenden oder bei kleiner Teilnehmerzahl kann der Kurs auch vollständig online 

stattfinden. 

Kosten: CHF 327.- inkl. Pausenverpflegung, Kursunterlagen und je ein aktuelles Handbuch für 

Therapeut:innen/ ein aktuelles Arbeitsbuch für Patient:innen (Wert ca. 50-60.-) 

Leitung: Andrea Weise, Ergotherapeutin Msc., www.ergotherapie-impulse.ch 

Anmeldung bis 28.7.2026 auf www.comprendagir.ch oder per mail an kontakt@comprendagir.ch 

Seminar EMS Passerelle 

Name: Vorname: 

Rechnungsadresse: 

Mail:  

Kontakt für kurzfristige Informationen (Mail oder Tel. Nr.): 

Eintägiger Kurs zum Fatiguemanagement im Einzelsetting absolviert wann und wo:   

Ich plane die EMS Gruppe anzubieten ☐ stationär  ☐ambulant (relevant für Version Hand-/Arbeitsbuch) 

Der Kurs soll stattfinden    ☐ in Präsenz                 ☐ online                 ☐ egal 


